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LIV I KLUBHUSET

Arbejdsgruppen “Liv i Klubhuset” er gaet i gang med arbejdet
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Nyt - Liv i Klubhuset

Som navnt i et par foregdende numre af @AI-Bladet har foreningen i det seneste
ars tid haft nedsat en gruppe, hvis opgave er at sette “Liv i Klubhuset”.

Efter seniorfodboldens exit har brugen af klubhuset vaeret meget begrenset.

Der har i sidste efterar og i dette forar vaeret afholdt nogle fredags-fyraftens-
café’er 1 klubhuset, med kage og kaffe, spil for barn og voksne - og hyggelig
snak om hvad der sker i byen.

I april fik @AI af kommunen lovning pa 50.000 kroner til etablering af et multi-
rum - ved at gore de to af de fire omkledningsrum til eet stort rum.

I sommerferien er en hdndfuld geve frivillige gaet i gang med opgaven, og som
det kan ses pa forsiden er de ‘grove’ rammer for det ny rum nu pa plads. Der
resterer stadig en del arbejde: nyt gulv, nye vinduer, ny lyssatning etc. [ den
forbindelse: der er stadig plads til frivillige, der kan svinge en malerpensel..
Hébet er at fa gang i aktiviteterne i det nye rum allerede her i efteraret. Til en
start vil der blive indkebt et godt bordtennisbord, s& de mange bern i byen kan fa
gode muligheder for at stifte bekendtskab med den sport her i efteraret.

Foreningen har ogsé for nyligt faet bevilget 10.000 kroner af La Cour Fonden til
indkeb af en god tv-projektor til opholdslokalet - s& byens borgere kan fa
lejlighed til at se de store, samlende tv-begivenheder i feellesskab pé en
storskeerm. Det kan vere landskampe i fodbold og hédndbold, finaler i X-Factor,
Melodi Grand Prix eller lignende.

De hyggelige fredags-treef fortseetter her i efteraret. Det er blevet en tradition, at
det er sidste-fredag-i-méneden - og sddan fortsetter det. I skrivende stund ligger
folgende fast: sidste fredag i september, d. 29. september, vil der blive arrangeret
loppe-banko og efterfolgende FedeFrankfurtereFellesspisning. Og d. 24.
november om aftenen kommer Butik Gydegaard og giver smagspraver pa de
vine, firmaet kan tilbyde, bl.a. gode italienske vine til julemaden.
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Sommerfesten 2017

Ogsé i ar, hvor sommerfesten blev holdt i dagene op til pinse, var vejrguderne
Oster Alling venligt stemt; det blev bogstaveligt talt kun til en handfuld sma
dréber pr deltager lordag eftermiddag.

P& forhand havde komiteen varet nerves for, om pinsen ville fa nogle af byens og
omegnens borgere til at foretraekke camping eller familiebesgg, men den
nervgsitet viste sig at vaere fuldstendig ubegrundet.

Hen over de tre dage, torsdag, fredag og lerdag, var der rekordmange mennesker
pa stadion og i festteltet. Loseligt anslaet var der 1 lgbet af de tre dage smé 700
deltagere til sommerfestens forskellige arrangementer. Selvfelgelig med
‘gengangere’ - men alligevel..

De storste trackplastre var som saedvanlig fredagens ungdomsdiskotek med DJ
Raven, der blev besegt af omkring 300 unge fra hele det vestlige Norddjurs -
samt lerdagens store borgerbal, hvor der var 220 i teltet til festmiddag og dans til
E-Street Jam og The Works. Begge grupper fik sat fut i dansegulvet.

Men ogsa teltgudstjenesten torsdag og lerdagens morgenbanko trak mange
mennesker, sammenlagt omkring 200.

Festkomiteen havde i ar gjort ekstra meget ud af, at ogsa bernene blev godt
underholdt. Det annoncerede bernedyrskue matte desverre aflyses pa grund af
for fa tilmeldinger. Méske havde bernene slet ikke tid til at teenke pé deres
kaeledyr - fordi der skete s& meget andet til sommerfesten: cykelbanko i
omegnen, cykelringridning pa stadion, 'guldgravning' i en keempe sandkasse med
indlagte menter - og om aftenen bernediskotek i klubhuset.

I det store havetraktortraek, der afsluttede lardagens eftermiddagsprogram, var
der ogsé mange bern blandt deltagerne. Sidste ar besluttede arrangererne, at
vinder-vandreplaketten "Det gyldne Tandhjul" i &rene fremover skal tildeles
vinderen i berneklassen - og det gjorde, at der i ar var ekstra mange bern pa
startlisten.

Vinderen af "Det gyldne Tandhjul" blev Oliver Maylander Andersen, der i
tilbagelenet stil blev ved med at lave '"full pull', ligegodt hvor mange vagtklodser
arrangererne lagde pa traeksladen.

OBS-OBS: Vi evaluerer sommerfesten 2017

fredag d. 8. september kl. 19.00 i klubhuset.

Foreningen vil veere vert ved et mindre traktement. Derfor er tilmelding
nedvendigt. Alle er velkommne.

Vi vil ogsa drefte forslag til naste ars fest. Vi glaeder os til at se Jer, og héber pa
mange kreative ideer til, hvordan vi kan gere sommerfesten 2018 til en rigtig god
fest. Tilmelding til Rikke Kirkebaek pd SMS: 2328 3519 - eller mail
rkir@villomix.dk - senest fredag d. 1. september 2017.
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Gymnastik og dans 2017 - 2018

Foreningen byder i seesonen 2017-2018 pé folgende hold:

Mandag 16:00-16:55 Familieholdet (0-4ir - 1 barn og 1 voksen)
NY DAG og nyt tidspunkt!

Sted: Oster Alling Forsamlingshus

Start: uge 36 til og med uge 12 — ferie uge 38, 42, 51, 52, 1 og 7.

Kom og f4 en lille times aktivt samvaer med dit barn/barnebarn/el. andet.

Vi skal lege vilde lege og stille lege. Vi skal danse, kravle, hoppe m.v. og bevaege
vores krop for at styrke motorik, sanser og kropsbevidsthed. Vi skal bruge store
og sma redskaber.

Barnet skal kunne ga for at f4 det optimale ud af timerne — men det er ikke en
betingelse for at deltage pa holdet. Der forventes aktiv deltagelse af de voksne
bade i aktiviteter og opstilling og oprydning af redskaber.

Instruktor: Anja Mandrup

Pris: 440 kr. — det er barnet som skal tilmeldes dette hold.

Mandag: 17:00-18:00 Puslinge (3-6 ir)

NY DAG og nyt tidspunkt!

Sted: Oster Alling Forsamlingshus

Start: uge 36 til og med uge 12 — ferie uge 38, 42, 51, 52, 1 og 7.

Det forste hold uden deltagelse af mor og far, som selvfoelgelig er velkomne til at
se, hvad vi laver de forste par gange, indtil du er tryg ved at veere alene til
gymnastik. Et hold hvor du kan mede nogle af dine kammerater fra bernehaven,
og sammen kan I blive dygtige gymnaster. Vi gver os pd sma og store redskaber
med leg og spring.

Instruktor: Anja Mandrup, Marianne Hermansen , Sara Brogaard og Caroline
Jorgensen

Pris: 440 kr.

NYHED!

Mandag: 18:15-19:15 Forzldre/barnhold (1 voksen og 1 barn 4- ca. 12 ér)
Sted: Oster Alling Forsamlingshus

Start: uge 36 til og med uge 12 — ferie uge 38, 42, 46, 51, 52, 1 og 7.

Savner du at bruge tid sammen med ungerne og vil du ogsé gerne selv treene? Sa
kom og prev vore nye familiehold, hvor vi skal trene sammen.

Igennem leg og sjov far bade barn og voksen en god traeningstime, med sved pé
panden og smil pa leben.

* Familie fir mere tid sammen.

* Det giver inspiration til lege og aktiviteter derhjemme.

* Det giver bernene en god ballast og indgangsvinkel til motion i fremtiden.

* Det giver sved pa panden - ogsa hos mor og far.

(Fortsaettes naeste side..)
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Gymnastik og dans 2017- 2018

I skal lege med bolde, kettlebell, vaegte, stepbanke, og meget, meget mere.
Instruktor: Anja Mandrup

Pris: 660 kr. — det er barnet som skal tilmeldes dette hold.

NYHED!

Mandag: 19:30-20:30 Crossfit inspireret traening for voksne (+15

Sted: Oster Alling Forsamlingshus

Start: 8 gange med start uge 36 til og med uge 45 - ferie uge 38 og 42

Vi starter op med et nyt hold, der er inspireret af crossfit. Traningen er sat
sammen for at udfordre dig og give dig styrke og kondition. Det er en time med
fart over feltet og hej intensitet i mange evelser. Du bruger bade din egen krop
og forskellige velkendte og alternative treeningsredskaber i gvelserne, der er
simple og varierende.

Holdet er for alle uanset alder, kon og fysisk. Du keemper kun mod dig selv, og
dermed er du sikker pa, at modstanden og svaerhedsgraden er den helt rigtige.
Instruktor: Anja Mandrup

Pris: 350 kr.

Sted: Oster Alling Forsamlingshus

Start: uge 36 til og med uge 11 — ferie uge 42, 51, 52, 1 og 7

Holdet til alle friske piger og drenge, der kan lide at rore sig og have det sjovt.
Gymnastikken bliver differentieret sddan, at der er udfordringer for alle pé deres
niveau. Vi laver redskabsbaner, rytmeserier og over begynderspring.

Der er pa holdet fokus pa socialt samvar, og der vil bl.a. blive arrangeret fzlles
overnatning i klubhuset fredag 6/10 ligesom der vil vere juleafslutning og
opvisning.

Instruktorer: Pia Rasmussen, Rikke Kirkebcek og Bo Appelby

Pris: 440 kr.

Tirsdag: 19:00-20:00 Herregymnastik

Sted: Auningskole - gymnastiksalen

Start: uge 36

Herreholdet har plads til alle voksne mend, der godt kan lide hgjt humer og
sved pa panden. Pa en uformel og lystig made kommer vi igennem den gode
"gammeldaws" gymnastik og springer ind i den mere moderne gymnastik med
fokus pé konditions- og styrketrening krydret med tempo og sjove
udfordringer.

Instruktor: Pia Pedersen og Frank Bjerregdrd — tilmelding via auningsport.dk
Tirsdag: 19:30-20:30 Stram-op (18+)

Sted: Oster Alling Forsamlingshus

Start: uge 36 til og med uge 16 — ferie uge 42, 51, 52, 1, 7 og 13

(Fortsaettes neaste side)
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Gymnastik og dans 2017- 2018

Her er holdet for dig, som ensker at f& kroppet strammet op. Vi arbejder
fortrinsvis med grundevelser og taenker meget pa stabiliseringsevelser, isar
gvelser, der er koncentreret om muskelkorsettet. Det vil sige, at der er meget
treening for mave, baller, lar og ryg. Timen er ofte bygget op ved hjalp af
stationstreening, hvor vi bl.a. bruger elastikker, bosubolde, hulahopringe og
sjippetov. Vi vil altid afslutte timen med udstraekning.

Instruktor: Lene Torstensson

Pris: 660 kr.

Torsdag: 10:00-11:30 Ha det bedre (kvinder 18+)

Sted: Oster Alling Forsamlingshus

Start: uge 36 til og med uge 11 — ferie uge 42, 51, 52, 1 og 7

Programmet er sammensat af gvelser, sa vi kommer igennem hele kroppen. Vi
bruger bl.a. gvelser fra et system, der udferes langsomt, kontrolleret og uden
ydre belastning — og som udelukkende udferes af kroppens egen vagt. Det giver
mere kropsbevidsthed, afstresning, god holdning og velformet krop. Der sluttes
af med total afspaending, sa husk pude og taeppe.

Da holdet har fokus pé bl.a. mave og bekken, er holdet ogsa velegnet som
efter-fedsels -gymnastik. Har du skiftende arbejdstider, vil det veere muligt at
kombinere deltagelsen pa dette hold med deltagelsen pé ”stram-op”. P4 gensyn!
Instruktor: Ellen Jorgensen

Pris: 600 kr. for en hel sceson

Holdene gennemfores kun ved minimum 10 betalende deltagere pr. hold
Rabat:

Der ydes s@skenderabat pa 50% pa den ene af de to, som gar pa samme hold.
Betaling:

Den forste time er en gratis preovetime. Herefter udfyldes en tilmeldingsseddel af
alle, der ensker at fortsette pa holdet. Man skal ligeledes oprettes digital i Oster
Alling Idratsforeningens system.

DANS —2018:

Sted: Oster Alling Forsamlingshus

Start: fredag uge 3

Husk at sette kryds i kalenderen januar 2018, hvor vi igen starter dans op. Vi
danser 10 fredage og atholder herefter ”afdansningsbal” i Forsamlingshuset. Der
er plads til alle — bade nye og dem, som har danset i flere ar.

Let-gvede danser fra 18:30 — 19:30

Ovede danser fra 19:30 — 20:30

Vi glaeder os til at se rigtig mange, nye som gamle, unge som ldre,
gymnaster til denne szeson i Oster Alling.

Venlig hilsen - Gymnastikbestyrelsen

Pt

@A

Féf‘.l

N



Centervej 6 . 8963 Auning
Tel.: 8648 3511

’?; Auning Malerfirma Aps
W iane 21114886
[ har me67292

(-%— s ,auningmalerfirma.dk

k.
Sigma Farvehandel . Centervej 21 B . 8963 Auning

AUNING EL-SERVICg

v/ IVER NIELSEN
—

Mortensensvej 24 - 8963 Auning
Tif.: 86 48 34 40 - Fax 86 48 33 12 - Bil: 21 42 05 44

Oster Alling
Vognmandsforretning

Peter Jorgensen . Elmelundsvej 17 . @ster Alling . 8863 Auning

¢ CONTAINERE UDLEJES ¢
¢ LEVERING AF STEN OG GRUS ¢

Telefon

86 49 22 22

UDLEJNING AF TELT

til starre og mindre arrangementer
UDLEJNING AF HOPPEBORG

Kontakt: Leif Herlev . Tif. 8649 2377 . Email: herlev@vestdjursnet.dk

Reklame,
markedsfgring og
kommunikation

Tel.: 8795 9552 . www.2-of-us.dk

Spg_ljtn

. SPORT.

Aut. Elin: tlltar
Per Kvorning

Telefon 2170 6802

can®




@STERGADE 5, 8963 AUNING, TLF. 86 48 31 33

T@MRERMESTER

LEIF HERLEV

STADIONVANGET 7 . @STER ALLING . 8963 AUNING
Telefon 86 49 23 77 - 20 12 36 90

CAFMO

LEATHERS *“/s

Industrivej 24, 8963 Auning, Tel. 86 48 47 00
E-mail: info@ca-mo.com. www.ca-mo.com

Bogfering » Administration » Regnskab

¢ 262586 00
= info@vilene.dk

\‘iLene

Dregmmer du
om en ny bil?

NyTId

...sa lan til dremmebilen
i Djurslands Bank

=

LngURSLANDS BANK

P O (-‘ _, LT 3 N
k—ﬂ[ DEVICE




Spinning

I spinning har vi fuld fart pa tirsdags treeningerne og knap s& meget pa torsdags
treeningerne. Har du lyst til at kere en anden dag, eller til et arrangement, kontakt
instruktererne for naermere

Vi ser gerne flere pa holdene, og du er velkommen til at f& en gratis provetime
ved at kontakte en af os instrukterer for naermere. Vi har et mindre udvalg af
spinningsko til radighed.

Fra 29. august keres tirsdagsholdet af Janni og Hans Erik pé skift. Torsdage
keres fortsat af Hans Erik.

Samme kontingent som for - kr. 330,- pr. kvartal med fri spinning.

Vi har 10 super spinnning cykler (Body Bike Supreme) til rddighed. S& kom og
vaer med. Det giver super velveare, god kondition og god form. Nyd den gode
musik sammen med andre, til en god omgang svedig trening.

Spinning hilsen

Janni og Hans Erik

Badminton 2016-2017

Hej keere venner. Lige nu er vi i fuld gang med tennis pa Stadion. Har du lyst til
at spille resten af sommeren og efteraret far du koden til deren ved henvendelse
til Helene Southern pa telefon 29123714 eller undertegnede. Ved udlevering af
koden tilmeldes spillerne til 2017-18 perioden. Vi glader os til at se rigtig mange
pa den udmarkede bane, og som noget nyt er der mulighed for et
VILDMARKSBAD! Og sé forsgger vi at skaffe midler, s& der kan opferes nogle
SHELTERS i nerheden af tennisbanen.

Badminton starter tirsdag d. 5/9 kl. 19 til 22. Har du lyst til at preve, er der
mulighed for tilmelding hver tirsdag i september maned - 19 til 20.30 ved
henvendelse i Hal B i Auning hallerne.

Venlig hilsen Oster Alling Badminton/Tennis - Karl Markmann - tIf. 40430270
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Petanque

Sommeren er nu ved at veere overstaet — hvis der da har varet nogen?? Men vi
holder humeret hgjt i petanqueafdelingen. Hver mandag aften og onsdag
formiddag sommeren igennem har der vaeret aktivitet pa petanqueanlagget.
Engang i september, hvor vi ikke kan se om aftenen, flytter petanque om
mandagen til om formiddagen kl. 10. I DGI’s Forérsturnering deltog 2 hold.
Hold 1 blev nestsidst i sin pulje, medens hold 2 indtog sidstepladsen i sin pulje.
Begge hold skulle deltage i det afsluttende staevne 1 Hasselager, men pa Hold 1
var der flere, der ikke kunne den dag og hold 2 matte, p.g.a. sygdom hos en af
spillerne, i sidste gjeblik melde afbud. I 5-byturneringen resterer der to
turneringsrunder i hhv. Ryomgérd den 16. august og Grenaa 6. september. Her
indtager Oster Alling 2. pladsen efter Auning, men stadig med mulighed for at
vinde turneringen.

Vi havde ikke tilmeldt hold til Norddjurs kommunemesterskab. Det blev atholdt
i Allingébro den 22. juli. Der var vist kun tilmeldt hold fra 3 klubber. Det er ogsa
et besynderligt tidspunkt man har lagt arrangementet pa, midt i sommerferien!

Vi kan glaede os over at vi fortsat far nye medlemmer, som foler sig tiltrukket af
den gode atmosfaere der er i afdelingen - og godt vil deltage i det gode spil som
petanque jo er.

I forbindelse med érets sommerfest afvikledes en lille petanqueturnering, som
blev vundet af Helga Poulsen og Elly Kvist. Pa 2. pladsen Ketty Rasmussen og
Niels Erik Johansen. 3. pladsen deltes af Birthe Pedersen og Erik Thuesen og
Bodil og Orla, idet de to hold stod helt lige.
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Fodbold

Nér dette blad er pa gaden, er alle hold kommet godt i gang igen efter
sommerferien.

Borneholdet har igen oplevet stor tilslutning — vi er i alt 28 spillere i alderen 3 —
12 &r. Vi holdt afslutning med feellesspisning inden sommerferien. Her deltog i
alt 64 personer! Endnu engang tak for den store opbakning.

De mindste spillere fik som sedvanlig fladeboller af treenerne!

Nye spillere er velkomne — med blot op! Vi traener hver torsdag kl. 17-18 frem til
efterarsferien.

Mandagsbold - for kvinder (m/k)

Hver mandag k1. 19.30 er vi en lille broget flok, der mgdes og spiller en gang
energisk hyggefodbold sammen pa stadion. Vi kunne godt teenke os nogle flere
spillere, sé kig forbi en mandag aften, hvis du tror det kunne vere noget for
dig.

Alle er velkomne - ogsd mand.

12 ahk




Forsamlingshus / Borgerforening

Borgerforeningen ser frem til en blues/rock koncert med sanger/guitarist
Michelle Birkballe og guitarist/backup vokalist Jakob Baumgartner fredag, d.
6. oktober kl. 20. Begge er meget dygtige musikere - og de har begge med stor
succes underholdt ved DAls sommerfester.

Entre er 130 kr. pr. person. Tilmelding finder sted d. 28. august — d. 2. oktober.
For at tilmelde dig/jer ring tlf. 21 39 12 38 eller mail
mhauberg1961@outlook.dk. Tapas retter fra Christines Kekken kan bestilles
(100 kr.) — bestil mad ved tilmelding. Vin, ol, sodavand og kaffe kan kebes. Vi
héber pé stor tilslutning til koncerten, s& venligst reserver datoen, tilmeld dig og
deltag!

Koncerten praesenteres af borgerforeningen i samarbejde med Liv i
Forsamlingshusene.

Husk ogsé at vores Mortensaften middag i &r finder sted fredag d. 10. november.
Venligst sat kryds nu i jeres kalendere. Mere info om tilmelding kommer senere.

Hvis du har brug for oplysninger om forsamlingshuset eller borgerforeningen,
tiek vores nye hjemmeside, gsterallingforsamlingshus.dk!

aA 13
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Sommerfesten 2017 - i glimt

Vises12018

Sommerfesten i 2018: 31.maj - 2 juni

O Als bestyrelse har 1 samarbejde med sommerfestkomiteen besluttet at
holde fast i den ‘normale’ weekend for sommerfesten, hvilket vil sige
forste weekend i juni. Dvs. at naeste ars fest bliver afholdt i weekenden
d. 31. maj - 2. juni.
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QAI - Bestyrelse - Blad - Udlejning

Formand
Karl Markmann, Hovedgaden 17, @. Alling, 8963 Auning
Telefon: 40430270 - Mail: Karl@ KMKranbyg.dk

Regnskabsforer
Vilene ApS
Mail: oai@vilene.dk

Sekreteer
Rikke Kirkebaek, Nordkystvejen 1 ¢, 8961 Allingabro
Telefon: 23283519 - Mail: rkir@vilomix.dk

Fodbold
Lisa Boye Knudsen, Firhgjevej 16, 8963 Auning
Telefon: 26607663 - Mail: knudsendanmark16@gmail.com

Gymnastik
Pia Rasmussen, Knivhgjvej 4, Oustrup, 8963 Auning
Telefon: 29801028 - Mail: piagym@yahoo.dk

Badminton/Tennis/Cykling
Karl Markmann, Hovedgaden 17, @. Alling, 8963 Auning
Telefon: 40430270 - Mail: Karl@ KMKranbyg.dk

Petanque
Svend Aage Simonsen, EImelundsvej 20, J. Alling, 8963 Auning
Telefon: 61752455 - Mail: simonsen@dlgpost.dk

Spinning
Niels Rasmussen, Knivhgjvej 4, Oustrup, 8963 Auning
Telefon: 61708564 - Mail: nielsholmrasmussen@yahoo.dk

@Al Bladet - Redaktion og annoncer
Soren Mogensen, Skolebakken 2, @. Alling, 8963 Auning
Telefon: 31429500 - Mail: smo@post3.tele.dk

Udlejning - festtelt og hoppeborg

Leif Herlev Sgrensen, Stadionveenget 7, @. Alling, 8963 Auning
Telefon: 86492377 - Mail: herlev@vestdjursnet.dk

Deadline - naeste nr. - udkommer medio december 2017: 1. december 2017




